
Bezpečně na houby – na co nezapomenout před cestou do lesa. 

 

S příchodem srpna začíná hlavní houbařská sezóna a lesy zaplňují houbaři. Společně s tím ale 

každoročně přibývá i událostí, které musí řešit policisté - od pátrání po ztracených osobách přes 

vloupání do zaparkovaných vozidel až po případy, kdy špatně odstavená auta blokují příjezdové 

cesty pro hasiče, zdravotnickou záchrannou službu nebo lesní techniku. Přitom mnoha těmto 

situacím lze předejít dodržováním několika jednoduchých zásad: 

 

Než vyrazíte do lesa 

- Informujte někoho z rodiny nebo známých, kam se chystáte a kdy přibližně plánujete 

návrat. V případě, že se nevrátíte včas, mohou tyto informace výrazně usnadnit případné 

pátrání. 

- Mobilní telefon mějte plně nabitý. Pokud se pohybujete v odlehlých oblastech, vyplatí 

se vzít s sebou i powerbanku. 

- Nevyrážejte sami, pokud máte zdravotní omezení nebo se vydáváte do neznámého 

terénu. 

 

Když se v lese ztratíte 

- Zachovejte klid a nechoďte bezcílně stále dál. Často je lepší zůstat na místě nebo se 

vrátit k poslednímu známému orientačnímu bodu. 

- Všímejte si turistického značení, čísel na rozcestnících nebo lesních cestách a 

zapamatujte si výrazné orientační body. Tyto informace mohou významně pomoci při 

komunikaci s tísňovou linkou. 

- Pokud si nevíte rady nebo je někdo zraněný, neváhejte kontaktovat linku 158 nebo 112. 

 

Pozor na vozidlo 

- Parkujte pouze tam, kde je to dovoleno. Nezastavujte před závorami, na lesních cestách 

ani na úzkých komunikacích. Špatně zaparkované vozidlo může zabránit průjezdu 

hasičů, záchranářů nebo techniky, která je v lese nezbytná. 

- Před odchodem do lesa může pomoci i uložení si polohy zaparkovaného vozidla do 

mobilního telefonu. Případně si zapamatujte výrazný orientační bod v okolí. Po několika 

hodinách strávených v lese se může stát, že se vrátíte na jiné místo, než odkud jste vyšli, 

a vozidlo nebudete moct najít.  

- Ve vozidle nenechávejte na viditelných místech kabelky, peněženky, mobilní telefony, 

doklady ani jiné cennosti. Pachatelům často stačí jen několik vteřin k rozbití okna a 

odcizení věcí. 

 

Myslete i na svou bezpečnost 

- Do lesa si vezměte dostatek tekutin, vhodnou pevnou obuv a oblečení odpovídající 

počasí.  

- Použijte repelent proti klíšťatům a po návratu domů se důkladně prohlédněte. 

- Sbírejte pouze houby, které bezpečně znáte. V případě pochybností je raději ponechte v 

lese. 

- Pokud vyrážíte s dětmi, domluvte si předem jednoduchá pravidla - například že se od 

vás nebudou vzdalovat a v případě ztráty zůstanou na místě a nebudou se snažit vás 

hledat. 

 

Houbaření je pro mnoho lidí oblíbenou součástí léta. Dodržováním několika jednoduchých 

zásad můžete předejít nepříjemným situacím a přispět k tomu, aby byl pobyt v přírodě bezpečný 



pro vás i vaše blízké. Policie České republiky přeje všem houbařům úspěšnou sezónu, bezpečný 

návrat domů a košíky plné hub. 
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