Jarni bezpec¢nost nejen na silnicich

Dubnové obdobi pfindsi hezké pocasi, vice aktivit venku a navrat mnoha dopravnich prosttedkt
na silnice. S pfichodem jara se na ¢eské silnice a cyklostezky vraci nejen cyklisté a motorkafi,
ale také stale popularnéjsi uzivatelé elektrokolobézek. Stejné tak roste i aktivita mladych fidicu,
ktefi po zimni pauze znovu usedaji za volant. Duben byva tradicné obdobim, kdy policisté
zaznamenavaji zvySeny pocet dopravnich nehod spojenych s alkoholem ¢i jinymi navykovymi
latkami — a prave tato oblast patfi mezi preventivni priority roku 2026.

Mladi tidi¢i jsou pfitom jednou z nejohrozenéjSich skupin. Nedostate¢né zkusSenosti, pocit
jistoty po zimni pauze a obcasné podcenéni rizik mohou vést k tragickym nasledkim.

Piestoze je nulova tolerance alkoholu v Ceské republice dlouhodobé zakotvena, kazdoro¢né se
objevuji desitky az stovky ptipadut, kdy fidi¢ sedl za volant pod vlivem. Nebezpecné je to nejen
pro néj, ale 1 pro ostatni — zeyjména ve méstech a obcich, kde se na jate pohybuje vice chodcil,
déti a cyklisti.

Kolobézky a elektrokolobézky = rostouci jarni trend

S oteplenim za¢ina sezona elektrokolobézek. Ty jsou stale popularnéjs$i zejména mezi mladSimi
uzivateli. Je dileZité pfipomenout, Ze 1 kolob&zkat je ucastnikem silnicniho provozu a plati pro
néj pravidla silniéniho zdkona.
Nejcastéjsi prohtesky, které policie fesi:

e jizda po chodniku v mistech, kde to neni dovoleno,
jizda pod vlivem alkoholu,
jizda ve dvou,
podcenéni rychlosti a reak¢ni doby,
absence helmy (pfestoze neni povinna pro dospélé, je velmi doporuovana).
Kombinace alkoholu a elektrokolobézky je stejn¢ nebezpecna jako alkohol za volantem
automobilu.

Preventivni rady pro bezpecné jaro na silnicich

1) Za volant nebo na kolobézku vzdy strizlivi! Alkohol zpomaluje reakce, zhorSuje odhad
vzdalenosti i rovnovahu. Nulova tolerance plati pro vSechny ucastniky provozu véetné cyklistii
a uzivatelt elektrokolobézek.

2) Elektrokolobézky: dodrzujte pravidla! Jezdit se ma predevSim po cyklostezkach nebo
vozovce, ne po chodniku. Nepfecenujte rychlost — vétsina kolobézek dosahuje 25-30 km/h.
Pouzivejte pfilbu, reflexni prvky a svétla a nikdy neptepravujte druhou osobu.

3) Vyména zimnich pneumatik za letni — pro¢ je to dileZité?

Jaro je idedlnim Casem pro piezuti pneumatik. Jakmile primérné teploty stoupaji nad 7 °C,
zimni pneumatiky zacinaji ztracet své vlastnosti. Zimni smés se v teple vice opotiebovava,
prodlouzi se brzdna draha a zhorSuje se stabilita vozu v zatackach. Letni pneumatiky jsou v
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pneumatikach, stav brzd, osvétleni a dopliite kapaliny po zimé.

4) Vice déti venku — zvySena opatrnost v obcich
Jaro znamend vyssi pohyb détskych cyklisti, kolobézkarii i chodcti. Proto zpomalte u Skol, hiist’
a parkil, davejte pozor na détské kolobézky napt. pti vyjezdu ze slepych mist.



Promyslené chovani, ohleduplnost a véasna priprava vozidla na sezonu mohou zachranit
zdravi i Zivoty.
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