Zimni bezpecnost v lednu: Na cestach i na horach

Leden byva jednim z nejnaro¢néjsich zimnich mésicti — nizké teploty, zledovatélé chodniky,
naledi na silnicich a vyrazné proménlivé pocasi. PfinaSime proto nékolik praktickych
doporuceni, ktera pomohou udrzet bezpeci v nasich obcich i pti zimnich vyletech do hor.

Bezpecnost v obci a ve mésté

1. Opatrnost na chodnicich a komunikacich

Naledi se mize objevit i pti zdanlivé pfiznivém pocasi. Pfi chiizi doporucujeme:
« volit pevnou, protiskluzovou obuyv,
e chodit pomaleji a vyuzivat posypanych nebo udrzovanych usekd.

2. Povinnosti viastnikii nemovitosti

Pfipominame povinnost vlastnikd a spravct objekti zajistit schiidnost chodnika ptiléhajicich
k jejich pozemkiim, a to zejména po snézeni ¢i mrznoucim desti. Pravidelny posyp a odklizeni
snéhu vyrazné snizuje riziko razi.

3. Bezpeclnost na silnicich
Ridi¢i by méli poéitat s delsi brzdnou drahou, omezenou viditelnosti a rychle se ménici
kvalitou povrchu. Doporucujeme:

e jezdit pfiméfenou rychlosti,

e udrzovat vétsi odstup,

e mit zimni pneumatiky v dobrém stavu,

e nezapominat na Skrabku, smetacek a odmrazovac.

4. Osvétleni a viditelnost
V zimé¢ se stmiva brzy. Pohybujete-li se pésky nebo na kole, pouzivejte reflexni prvky —
vyrazné zvySuji viditelnost a mohou piedejit nehodam.

Bezpe¢ny turista na horach
Zimni hory jsou krasné, ale vyzaduji respekt a piipravu. Pied cestou doporucujeme:

1. Sledujte pocasi a lavinové informace
Podminky se mohou béhem nékolika hodin vyrazné zménit. Informace Horské sluzby a
meteorologickych stanic jsou kli¢ové.

2. Vhodné vybaveni
Na taru se vydejte jen s odpovidajici vybavou:
e pevna zimni obuv s protiskluzovou podrazkou,
teplé vrstvené obleceni, Cepice a rukavice,
plné€ nabity mobil, powerbanka, mapa nebo oftline navigace,
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3. Neprecenujte své sily
Volte trasy odpovidajici vasim zkusenostem a aktualnimu pocasi. Pti zhorSeni podminek se
nevahejte vratit. Kazdou planovanou cestu oznamte rodiné nebo pratelim.



4. Pohyb na sjezdovkach a bézZeckych tratich
Dodrzujte znaceni, jezdéte ohleduplné a kontrolovang. U bézeckych stop se drzte
vyznacenych tras a pfizpusobte rychlost situaci na trati.

Zavérem

Zimni obdobi vyzaduje zvySenou opatrnost vsech — chodcd, fidi¢u i turisti. Dodrzovanim
jednoduchych zasad prispéjeme Kk bezpeci jak svému, tak ostatnich obyvatel a navstévnika
nasi obce ¢i mésta. Prejeme vSem klidny a bezpec¢ny zacatek roku.

kpt. Bc. Zuzana Churanova
Krajska koordinatorka prevence kriminality



