Mezinarodni den seniorti — 1. fijna 2025
Prevence a bezpec¢nost na internetu

Kazdy rok si 1. fijna pfipomindme Mezindrodni den seniort. Tento den je prilezitosti k
vyjadieni ucty a podékovani star$im lidem za jejich celozivotni piinos rodindm, komunitam i
celé spolecnosti. Zaroven ndm pripomind, ze je dilezité pecovat o zdravi, bezpeci a kvalitu
zivota senioru.

Kdo je vlastné senior?

Pojem ,,senior* se bézné pouziva pro ¢lovéka ve vyssim véku, nejcasteji od 60—65 let vyse.
Nejde vSak jen o €islo — spiSe o Zivotni etapu, kdy se mnozi lid¢ jiz vénuji odpocinku, roding,
koni¢kim a ¢asto 1 pomoci druhym. Moderni seniofi jsou aktivni, cestuji, vzdélavaji se a
vyuzivaji digitalni technologie. Prave s rostoucim pouzivanim internetu je ale dalezité myslet
i na bezpecnost.

Jak se chranit pred internetovymi podvody

Internet pfindsi mnoho vyhod — moznost komunikace s blizkymi, vyfizovani bankovnich
zélezitosti €1 nakupovani z pohodli domova. Bohuzel se na né¢j zamétuji 1 podvodnici. Zde je
n¢kolik doporuceni:

1. Pozor na podezrelé e-maily a zpravy
o Nikdy neklikejte na odkazy v e-mailech nebo SMS, které vas vyzyvaji k okamzité akci
(,,Vase konto bude zablokovano®, ,,Vyhrali jste cenu®).
e Neotevirejte prilohy od neznamych odesilatelt.

2. Nikdy nesdélujte osobni udaje
e Banka, pojistovna ani policie vas nikdy nebude Zadat o zaslani hesla, PIN kodu nebo
Cisla platebni karty.
e Pokud si nejste jisti, ovéfte si telefonicky, ze skute¢né mluvite s danou instituci — ale
pouzijte oficidlni ¢islo z webu, ne Cislo ze zpravy.

3. Nakupujte jen v provérenych e-shopech
e Zkontrolujte, zda ma obchod jasné kontaktni tidaje a zabezpeceny web (https://).
e Pokud nabidka zni ptili§ vyhodné¢, miize jit o podvod.

KdyZ mate podezreni na podvod
o Okamzité kontaktujte svou banku, pokud jste omylem zadali tdaje k uctu.
« Podezielé zpravy miizete nahlasit na Policii CR (linka 158).
e Nebojte se pozadat o pomoc blizké — rychlé reakce mtize zabranit Skodam.

Zavérem:

Mezinérodni den seniortil neni jen o oslave stafi, ale také o pfipomenuti, Ze bezpecnost a
informovanost jsou kli¢em ke spokojenému a aktivnimu Zivotu. Sdilejme tyto rady s rodici,
prarodici a prateli — a poméhejme jim, aby si internet uzivali bez obav.
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