Bezpecné do lesa: rady pro houbare i milovniky prirody

Léto a podzim jsou idealni dobou pro houbateni a prochazky v naSich lesich. Kazdoro¢né
policisté v nasem kraji patraji po desitkach ztracenych houbait v lese. Aby byl vas pobyt v
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vzit a jak postupovat, pokud se ztratite.

1. Chovejte se ohleduplné k pr¥irodé
e Nevstupujte do oplocenek a mist, kde probiha tézba.
e Nenicte mladé stromky a neodhazujte odpadky — €0 si do lesa prinesete, to si také
odneste.
e Nerozdélavejte ohenn mimo vyhrazend mista a nekuite v dobé zvySen¢ho nebezpeci
pozaru.
e Neplaste zvet a drzte psy na voditku.

2. Vybaveni, které se hodi
o Kosik (houby v igelitce se rychle kazi).
e NUZ na ociSténi hub ptimo v lese.
e Mapa nebo navigace (mobilni signal neni vSude spolehlivy).
e Naépoje a mald svacina — v lese snadno zapomenete na cas.
e Obleceni do pocasi a pevnd obuv.
o Reflexni prvek nebo vyrazny kus oble¢eni — hodi se pti Spatné viditelnosti.
e Pln¢ nabity mobilni telefon.

3. Co délat, kdyz se ztratite

Zastavte se a zachovejte klid — panika je nejvétsi nepfitel.

Zkuste se vratit po svych stopach, hledejte zndmé body (potok, cestu, posed).
Pokud nevite kam jit, zGstante na mist¢ — zachranaii vas snaz najdou.
Zavolejte tisiovou linku 112 a popiste okoli (znacky, terén, zvuky).

Setiete baterii mobilu — vypnéte nepotiebné funkce.
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4. Par slov k houbareni
o Shirejte jen houby, které stoprocentn¢ znate.
e Nejste-li si jisti, houby nechte v lese — poslouzi jako potrava pro zvitata.
e Davejte pozor na houby rostouci u silnic nebo na zne¢isténych mistech — mohou
obsahovat té¢zké kovy.

Pamatujte: Les je domovem mnoha rostlin a zivo¢ichd. Pokud se k nému budeme chovat s
uctou a ohleduplnosti, odméni se ndm krasnymi z&zitky i bohatou urodou hub.
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