Bezpeéné prazdniny: UZivejme si 1éto zodpovédné

Skolni rok je za nami, d&ti se rozprchly na zaslouZené prazdniny a mnozi dospéli vyrazeji na
dovolené. Léto je obdobim odpoginku, cestovani a radostnych zaZitkd, ale zaroveti prinasi i
urcita rizika. Proto je dileZité pfipomenout si par zakladnich pravidel, kterd pomohou uZit si
1éto bezpeéné a bez zbyteEnych komplikaci.

Na co nezapomenout béhem prazdnin:

1. Bezpecnost déti
e D¢ti by mé€ly vzdy v&dét, kde a s kym se pohybuji. Informujte je o0 moZnych
nebezpetich a domluvte si pravidelné kontakty (napf. telefonaty).
e Mensi déti by nemély byt bez dozoru dospé&lého, at’ uZ na hfisti, u vody nebo doma.
e Upozornéte je, aby se nikdy nebavily s cizimi lidmi a nenasedaly do cizich aut.

2. Koupalisteé, jezera, feky
e Nikdy nenechavejte déti ve vod& bez dozoru.
e Nepfecefiujte své sily pii plavani. Pokud si nejste jisti, radgji zistatite v mélké &asti
nebo pouzijte plovaci pomticky.
o DodrZzujte pravidla koupalist’ a pokyny plav&iki.
o Neskékejte do nezndmé vody — mize byt m&lka, zakalena nebo mohou byt pod
hladinou ptekazky.

3. Cennosti a osobni véci
o Nikdy nenechavejte cennosti bez dozoru — at’ uz na dece, v auté nebo ve stanu.
e Pokud jedete na koupalisté, vezméte si s sebou jen nezbytné minimum — penize,
telefon a doklady nechte idedlné v bezpe&nostni tasce nebo u znamych.
e Pfi odjezdu na dovolenou nezapomefite zabezpetit sviij byt ¢i diim — uzamknout okna,
dvefe, informovat diivéryhodného souseda.

4. Cestovani a pohyb venku
o PouZivejte ochranné prostfedky: helmu na kolo, reflexni prvky pfi chiizi &i jizdé veder.
eV horkych dnech nezapominejte na pitny reZim a opalovaci krémy.
e Pfi vyletech do piirody noste vhodnou obuv, pokryvku hlavy a repelent proti hmyzu.

S. Dospéli na dovolené
e Pfi cestach do zahrani¢i mé&jte platné doklady a zjistéte si zakladni informace o zemi,
kam mifite.
e Nenechavejte cennosti na hotelovych pokojich mimo trezory.
e Pozor na alkohol — zejména pfi koupéni nebo jizdé na kole ¢&i v auté.

Na zavér:

Léto ma byt obdobim radosti, novych zaZitka a zaslouzeného odpo¢inku. Staéi jen trocha
opatrnosti, zdravého rozumu a vzajemného ohledu, a prazdniny i dovolené prob&hnou v
pohodé a bez nehod.

Policisté Krajského feditelstvi policie Karlovarského kraje pieji viem krasné a hlavng
bezpecné prazdniny!
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