Bezpecneé prazdniny zejména u vody
KARLOVARSKY KRAJ — Uzijte si piijemné chvile u vody bez starosti.

Détem zacaly prazdniny a dospélym obdobi dovolenych. Pocasi pieje zejména letnim
radovankam a jednou z nich je pobyt u vody. Ten mtize byt zptijemnénim horkych slune¢nych
dni, ale také no¢ni mirou, pokud opomeneme zékladni pravidla bezpecného pobytu u vody.

At uz se jedna o pobyt u piirodnich vodnich ploch, u bazénli na koupalistich ¢i u bazéni
v domécim prostiedi, zakladni pravidla jsou pro vSechny ptipady stejna ¢i obdobna:

Nechod’te se koupat sami, i dospeli mohou nahle zkolabovat ¢i tonout.
Nepodceiujte nebezpeci vody.

Nechod’te do vody, pokud jste rozpaleni nebo unaveni.

Plavte nejdiive hodinu po jidle.

Mg¢jte u sebe vzdy néjakou zachrannou ¢i plovouci pomticku.
Nenechévejte déti bez dozoru i v ptipadé, Ze je u bazénu plavcik.
Naucte se prvni pomoc pfi tonuti.

Se zaméfenim na konkrétni ptipady si pak mizeme pfipomenout né€kolik konkrétnich zasad
bezpecného pobytu u piirodnich vodnich ploch:

Neplavte a neskakejte do vody v neznamych mistech.

Neplavte daleko od biehu, mate-li tuto potiebu, zajistéte si vhodny doprovod.
Neplavte do plavebni drahy a blizkosti plavidel.

Na plavidla patti déti pouze s fadné oblecenou a upevnénou zachrannou vestou.
Na lodich a jinych plavidlech dodrzujte v§echna bezpecnostni pravidla.
Nekoupejte se v blizkosti jezu, piehrady ¢i hraze.

Bezpec¢ny pobyt u bazénu na koupalistich:

Pted vstupem do bazénu se vzdy fadné€ osprchujte a umyjte mydlem.

V prostorach bazénu chod’te pomalu, hrozi nebezpeci uklouznuti a trazu.
Nechod’te do bazénu bez dozoru, nepodcenujte nebezpeci vody.

Chovejte se ve vodé ohleduplné, bazén nepatii jen vam.

Dodrzujte pravidla bezpecnosti na vodnich atrakcich (tobogany, skluzavky...).
Neskakejte do bazénu mimo vyznacena mista.

Na hloubku patii zdatni plavci nebo déti s dozorem a plaveckou pomuckou.
Rodice musi své déti stale hlidat, plav¢ik nemiize byt vSude.

Jidlo k bazénu nepatii, stejn¢ jako sklenéné nadoby.

Bezpecény pobyt u domaciho bazénu

Vyuzivejte oploceni nebo sité i u jezirek ¢i rybnicki.

Doméaci bazény opatiete zastfeSenim, oplocenim nebo jinym zabezpecovacim
systémem.

Neskakejte do bazénu po hlavé, hrozi uklouznuti na okraji 1 naraz o dno nebo sténu.
Myslete na veSkera mozna rizika — t€émi miiZze byt naptiklad i studna, zahradni koryto,
védro s vodou apod.

I pti dodrzovani vySe uvedenych zasad se vSak muze stat nehoda, a proto doporuc¢ujeme vsem,
aby se naucili zaklady prvni pomoci pfi tonuti, ktera je v rizikovych situacich zna¢nou vyhodou
pii zachran€ Zivota cizich osob, ale i vasich blizkych. Uzijte si prazdniny u vody bez starosti.



Policisté Karlovarského kraje vam pieji piijemné a bezpecné proziti letnich radovanek u vody!
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