A
r

v

sobota 30.10.

.
3

9‘ \

Halloween

PODZIMNI DEN PRO CELOU RODINU
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10:00
Pohyb, kterého se nemusite bat. HRISTE HORY
11:30
Pohybove hry na Cerstvém vzduchu inspirovano Halloweenem
13:00
Vesteni 21. stoleti
14:00
Prace s prirodnimi materialy jako forma psychohygieny pro celou rodinu

VsSe zdarma.

\'Karlova rsky
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10.00 - HRISTE HORY
" Pohyb, kterého se nemusite bat"

ProtaZeni ztuhlych svalu, dale volnym tempem k lesu (Nordic walking). Po navratu
z lesa si zacvi€éime na zidlich, zjistime jak zregenerovat télo pri kazdodennim
sedavém zameéstnani/sezeni ve Skole. Programem provede certifikovana lektorka
Nordic walking a ergoterapeutka pusobici na rehabilitacnim odd. v Nemocnici
Ostrov (garant doc. Pavel Kolar).

11.30
Pohybové hry na cerstvém vzduchu inspirovano Halloweenem
zabavné hry pro deéti i dospele
Hory 16

14.00
"Vésténi 21.stoleti"

Péce o dusSevni zdravi by se mélo stat neodmyslitelnou soucasti Zivota kazdeho
clovéka. V arteterapeutické aktivitée se spojuje kreativita s relaxaci, ktera je urcena
kazdému, kdo ma chut a zajem zharmonizovat sebe, své okoli.

Nemusite se obavat narocnosti techniky tvoreni, s nami to zvladne kazdy.
Pokusime se timto prispét a ovlivnit nejen rodinné vztahy, zprijemnit rodinnou
atmosféru a doprat si stravit cas jinak nez jste zvykli. Lektorka je
psychoterapeutkou - Psychoanalyza u doc. Vaclava Mikoty
Hory 16

ﬁ“ﬁ 15:00 ﬁ"ﬂ

"PSYCHOHYGIENA"
Prace s prirodnimi materialy jako forma psychohygieny pro celou rodinu
(zamérfeno na oslavu tradic¢nich svatku)

10.00- 18.00
Individualni poradenstvi pro zajemce z oblasti psychoterapie, osobnostniho
rozvoje, vychovného poradenstvi.

Misto konani: Hory 16, Hory
Omezeny pocet Ucastnikl, nutné prihlaseni na tel.: 774 434 525 (B. Turonova),
nebo mailem bludistekv@seznam.cz
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Neni tfeba Ucastnit se celého programu, prijit muzete jen na vybrané aktivity kdykoli v pribéhu celého dne.
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