Bezpecné prazdniny

Obdobi léta je vétsinou populace oblibenym obdobim. A to vzhledem k nastavajicimu slune¢nému a
teplému pocasi, dovolenym a détmi celoro¢né ocekdvanym prazdnindm. Tento popis zni takrka
idylicky, nicméné i toto pfijemné obdobi s sebou nese urcita rizika, kterd jsou mnohdy spojena pravé
s trdvenim volného Casu a kterych je zapotfebi se vyvarovat.

Rizikové mohou byt zejména sportovni aktivity pojici se s timto rocnim obdobim. Lidé vyjizdéji na
kolech prozkoumadvat krasy nasi zemé, éefit vody nasich rybnikd, koupalist, fek nebo jen probadat
rlzna zakouti ,po svych”. At uZ se jedna o jakoukoli aktivitu, je Zddouci myslet na vhodny odév, ktery
by mél zejména v pfipadé sportovéni v rdmci silnicniho provozu obsahovat i reflexni prvky. S tim se
v pripadé cyklistll poji i vyuZivani cyklistické helmy, kterd je stéZejni a hraje velkou roli v pfipadé, kdy
k drazu dojde. A to i pfesto, Ze je jeji noSeni povinné jen do osmndcti let véku. DllezZité je i jeji upevnéni.
Helma by vZdy méla byt zapnuta tak, aby v pfipadé nehody nedoslo jen tak k jeji ztraté.

Co se tyce aktivit u vody, mélo by se zvySené opatrnosti dbat pfedevsim pfi koupani se v neznamych
vodach, jakymi jsou napftiklad rybniky, feky, nadrZze, lomy a podobné. Tyto jsou nebezpecné pravé pro
neznamost vodni hladiny a toho, co na nas ¢eka pod ni. Vyvarovat bychom se proto méli skdkani do
vody nebo plavani pfilis daleko od brehu. Stejné tak je velmi dileZité zajistit si pfi aktivitdch u vody
vhodné a dostatecné mnozstvi ochrannych a zachrannych prostifedkt jakymi jsou v pfipadé plavby na
kanoi ¢i raftu napriklad zachranné vesty apod. PFi téchto aktivitdich bude moZné potkavat se na
tuzemskych vodnich plochach a v jejich okoli po celé 1éto s policisty - a to v ramci kampané ,,Bezpetné
u vody 2021“. Toto je soucinnostni akce policistl poradkové sluzby, policejnich preventistl a zastupcl
Statni plavebni spravy, ktefi spole¢né cili na bezpeé&i osob pohybujicich se na vodé i v jejim nejblizsim
okoli. Vénovat se budou plavciim, navstévnikiim plazi, ale i vidcim plavidel. Upozorfiovat budou na
zdsady zajiSténi majetku pfi pobytu u vody, ale také budou kontrolovat zdkaz pozivani alkoholu
v souvislosti s fizenim plavidel.

V pfipadé, Ze déti zlstavaji samotné doma, mély by se poucit o tom, jak se maji sprdvné chovat
bezpelné nejen doma, ale i v parku ¢i na ulici, nebot nebezpedi trazu hrozi na kazdém rohu. Déle by
mély také védét, Ze nikomu nesmi otevirat dvefe a stejné tak, Ze nemaji komunikovat s cizimi lidmi. V
piipadé, Ze dité odchazi z domova, mélo by rodi¢im nechat minimalné pisemny vzkaz s informaci, kam
jde, jak dlouho se zdrzi a pripadné by mélo pfiloZit i telefonicky kontakt na nékoho s kym bude travit
¢as. Klice od bytu by déti mély nosit skryté, oddélené od jinych osobnich véci.

Krdsné proziti letnich mésicl bez tGraz( preji policisté Karlovarského kraje.
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