Jaka nebezpeci nam hrozi o prazdninach

Léto se pomalu bliZi a s nim i détmi tolik vytouzené letni prazdniny. Zadné vstavani do skoly, zadné
tkoly, jen dva mésice pIné her, zdbavy, dovolenych a tabort. O prazdninach viak dochézi k velkému
mnozstvi Urazii, které je zapfiCinéno roztrzitosti nejen déti, ale i mnoha dospélych. Policisté
Karlovarského kraje Vs proto upozoriiuji pred hrozicim nebezpe&im, které na Vas miize béhem letnich
prazdnin Cekat. Nezapominejte na zdkladni zasady bezpe&ného chovani a ochranu zdravi a chraiite pied

urazy sebe i své déti.
Na co si davat pozor:

Pfi sportovnich aktivitich pouZivejte sportovni naini uréené pro dany sport. Vzdy myslete také na
vhodny sportovni odév, ktery by m&l obsahovat i reflexni prvky, coz se tyka zejména sportovcil, ktefi
se pfi sportovni aktivité ucastni i silniéniho provozu. Reflexni prvky nas vak ochréani pred trazy i
v b&€zném Zivot€ a ne jen pii sportu. Cyklisté by méli mit na paméti uziti cyklistické helmy i pesto, Ze
Je povinna jen do 18 let véku cyklisty. Dilezité je také si pred kazdou jizdou zkontrolovat technicky
stav jizdniho kola ¢i povinnou vybavu.

Zvysené opatrnosti dbejte v letnich mésicich pfedevsim pfi koupani. Zvla$t nebezpetné miize byt
koupani v neznamych a nestfezenych vodéch, jakymi jsou feky, rybniky &i lomy. Tam kde vodni hladinu
neznate, vyhnéte se skokiim do vody, miZe Vam hrozit nebezpe&i vazného trazu. Do vody neskakejte
ani ihned po prichodu k vodg, chvilku setrvejte na biehu, skokem do studené vody Vam hrozi kolaps
organismu. Rodi¢e bud'te pii koupéni s détmi vzdy ve stiehu, koupejte se jen v mélkych vodach, které
znate a nenechdvejte své déti ani chvilku bez dozoru a to ani na koupalistich.

Jestlize déti zistavaji samotné doma, poucte je, jak se maji spravné chovat. Nauéte je také jak spravné
volat na tistiovou linku v pfipad& potfeby. Dé&ti by mély védét, ze nikomu nesmi otvirat dvefe ani bavit
se s cizimi lidmi, a to ani doma ani na ulici. Poudte je, jak se maji chovat bezpeéné nejen doma, ale i
v parku ¢i na ulici, nebot’ nebezpeti Grazu hrozi na kazdém rohu. V piipadé, ze Vase dité nékam odchazi,
mélo by Vam nechat alespoti pisemny vzkaz, kam jde a jak dlouho se tam pfiblizné zdrzi, p¥ipadné
telefonicky kontakt na nékoho z kamaradi. Klige od bytu by mély nosit déti skryté, odd&lené od jinych
osobnich véci. Nemély by davat na obdiv ani cennosti &i finanéni hotovost, kterou maji p¥i sobé.

V pfipadg, Ze se budete chtit G¢astnit turistiky v t&Z3ich terénech, nechte si poradit od odbornika. Mé&jte
potiebné vybaveni a nepfeceiiujte své sily, na tiry tohoto typu se nevydavejte radgji sami.

Jestlize posilate své dité na détsky letni tabor, dejte na doporudeni svych znamych. Zjistéte si véas, jaké
pozadavky maji pofadatelé na Vas a Vase déti. Pfesv&d&te se, v jakych podminkach bude dité tabor
travit. Rid'te se pozadavky pofadateld, at’ se vyhnete nepfijemnostem.

V pripadé potieby volejte na &isla tisfiovych linek: 158, 150, 155, 156, 112.

Krasné proziti letnich mésicti bez urazi preji policisté Karlovarského kraje.
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