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Obecni ufad Dasnice porada

KURZ NORDIC WALKING

s prednaskou zdravého zivotniho stylu

19.10.2019 v 10hod.
na sale hostince U bobra

Jedna se o skupinovou akci, na které se dozvite
informace o zdravém Zivotnim stylu a muzete
ochutnat néco z praxe i teorie Nordic Walking.

Napin dne:

- informce o zdravém Zivotnim stylu

- predstaveni Nordic Walking , zakladni techniky
a chyby NW

- obcCerstveni

- Nordic Walking v terénu
(wchazka s holemi do blizkého okoli)

Kurz je vhodny zejména pro seniory (nejedna se o
zavod, hodné se zastavujeme, vysvétiujeme, ucime
se). Uvitame i vSechny pfiznivce turistiky a zdravého
zivotniho stylu.

Hole Nordic Walking si vezméte s sebou. V pfipadé,
Ze hole NW nemate, kontaktujte nas predem na tel. ¢.
773 245 556, pokusime se hole pro vas zapujcit.

Aktivita je hrazena z dotace MPSV, dotaéni oblasti
Obec pratelska senioriim.




