KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

KARLOVARSKEHO KRAJE SE SIiDLEM V KARLOVYCH VARECH
adresa: Zavodni 94, 36021 Karlovy Vary, tel:355 328 311, e-mail:sekretariat@khskv.cz, ID:t3jai32

Aktudlni epidemiologickd situace ve

Od zafi 2014 se zaCaly na Chebsku objevovat jednotlivé pfipady virové hepatitidy typu A bez vyznamnéjsi
epidemiologické souvislosti. BEéhem prosince 2014 byl zaznamenan vyznamny nar(st poétu pipadd a od
ledna 2015 je vyskyt virové hepatitidy A na Chebsku oznadovan jako epidemie ,KLASTER”. Bé&hem lnora
2015 byla infekce zavleCena i do okresu Sokolov a b&hem bfezna se objevily prvni pFipady i na Karlovarsku.
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Od zéfi 2014 k dneSnimu dni onemocnélo vramci epidemie ,KLASTER“ celkem 191 osob, a to 120
z okresu Cheb, 42 z okresu Sokolov a 29 z okresu Karlovy Vary.

Celkem 89 postizenych spada do skupiny drogové zavislych a osob bez pFistiesi, tj. 46,6 %. Mezi nemocnymi
mirné pfevaZuji muZi (57,1 %). Prehled hlaenych pfipadl virové hepatitidy typu A dle data onemocnéni
uvadi graf €. 1 a vékovou distribuci graf ¢. 2.

Celkem bylo v souvislosti s epidemii ,KLASTER" vyddno 1492 rozhodnuti, z toho 1304 Iékaiskych dohledd,
128 zvysenych zdravotnickych dozori a 60 rozhodnuti stanovujicich/ukonéujicich protiepidemicka opat¥eni
v kolektivech (z toho 36 stanovuijici opatfeni — 2 vMS, 12 vZS, 1vSS, 9 na pracovistich, 2 v ubytovnach, 7
v nakupnich centrech, 2 v zafizenich poskytujicich sluzby osobam v tizivé Zivotni situaci, 1 ve vé&znici a 24
ukonéujici opatfeni — 2 v MS, 8 v Z5, 6 na pracovistich, 2 v ubytovn&, 5 v nakupnich centrech, 1 v zafizeni
poskytujici sluzby osobam v tizivé Zivotni situaci). Zadné z déti neonemocnélo kontaktem s nemocnym VHA
v pfedskolnim ani $kolnim kolektivu.

Graf &. 1 - Epidemie ,KLASTER" — piehled pFipadi virové hepatitidy typu A dle data onemocnéni K

Epidemie "KLASTER" v KVK - poéet pfipadd VHA
v obdobi 35KT 2014 - 39KT 2015 dle data onemocnéni
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Graf €. 2 - Epidemie , KLASTER” - vékova distribuce nemocnych virovou hepatitidou typu A

Epidemie "KLASTER" v KVK
vékové rozloZeni nemocnych VHA
v obdobi 35KT 2014 - 39KT 2015
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Ve stejném obdobi od zafi 2014 k dneSnimu dni bylo mimo epidemii ,KLASTER” v Karlovarském kraji
hldseno dalsich 45 onemocnéni virovou hepatitidou A (pfipady bez prokdzané epidemiologické
souvislosti s pfipady spadajici do epidemie), a to 5 pfipadu z okresu Cheb, 7 pfipadu z okresu Sokolov a
33 pfipadu z okresu Karlovy Vary.

Celkem u 4 postizenych byla zjisténa pozitivni drogova anamnéza. Mezi nemocnymi neni vyznamny rozdil
mezi pohlavimi (muZi 51,1 % a Zeny 48,9 %). Pfehled sporadickych a rodinnych pfipad( virové hepatitidy
typu A dle data onemocnéni uvadi graf ¢. 3 a vékovou distribuci graf ¢. 4.

V souvislosti s témito ptipady a pfipady z jinych krajd CR byla rozhodnutim rovnéz nafizena protiepidemicka
opatreni, bylo vyddno celkem 624 rozhodnuti, z toho 567 lékafskych dohledd, 48 zvy3enych zdravotnickych
dozorli a 9 rozhodnuti stanovujici/ukonéujici protiepidemicka opatieni v kolektivu (z toho 6 stanovujici
opatieni — 3 vZS, 1 v hotelu, 1 ve véznici, 1 na pracovisti a 3 ukonéujici opatfeni — 1 v ZS, 1 v hotelu, 1 ve
véznici). : .
Graf ¢. 3 — Sporadické a rodinné pfipady virové hepatitidy typu A dle data onemocnéni

Pfipady VHA mimo epidemii "KLASTER" v KVK
v obdobi 35KT 2014 - 39KT 2015 dle data onemocnéni
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Graf ¢. 4 — Sporadické a rodinné pfipady virové hepatitidy typu A - vékova distribuce

Pfipady VHA mimo epidemii "KLASTER" v KVK
vékové rozloZeni nemocnych
v obdobi 35KT 2014 - 39KT 2015
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Souhrnné od zafi 2014 k dne$nimu dni onemocnélo v Karlovarském kraji virovou hepatitidou typu A
celkem 236 osob, a to 125 z okresu Cheb, 49 z okresu Sokolov a 62 z okresu Karlovy Vary. Prehled viech
hlasenych pfipadd virové hepatitidy typu A dle data onemocnéni uvadi graf €. 5 a mistni rozlozeni mapa
v pfiloze.

Graf €. 5 — HIasené pfipady virové hepatitidy typu A v Karlovarském kraji dle data onemocnéni

Celkovy pocet pFipadl VHA v Karlovarském kraji
v obdobi 35KT 2014 - 39KT 2015 dle data onemocnéni
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Tento trend je pro Karlovarsky kraj neobvykly, v minulosti byly hlaseny pouze ojedinélé pfipady do 10
pfipadd virové hepatitidy typu A za rok.

Vyskyt virové hepatitidy typu A souvisi zejména s nedostatetné provadénou hygienou rukou. Vitus
hepatitidy typu A vyluéuje nemocny &lovék stolici a vstupni branou nakazy je zaZivaci trakt. Tento virus.je
velmi odolny vici vliviim zevniho prostiedi, pfeziva tydny pfi pokojové teploté, léta ve zmrazeném stavu.
Znic¢en je napf. po pétiminutovém varu, po deseti hodinach pfi teploté 60 °C, po plsobeni dezinfeknich
pfipravkd svirucidnim déinkem. Nakaza se §ifi pfimym kontaktem snemocnym Clovékem,
kontaminovanyma rukama nebo nepfimo kontaminovanou vodou, potravinami, predméty, vzacné i krvi.

Proto pfipominame, Ze nejdulezitéjsim preventivnim opatfenim je dodrzovani zakladnich
zasad osobni hygieny, a to myti rukou po pouziti WC, vidy pfed konzumaci stravy a po

prichodu z venku. Vzhledem ke zvy$enému vyskytu iloutenky doporucujeme i provadéni dezinfekce
rukou dezinfekénimi pfipravky s virucidnim Gcinkem. Je zcela nevhodné napf. pit z jedné lahve, spole¢né
ukusovat svacinu, délit se o spole¢nou cigaretu, spoleéné koufit vodni dymku a provadét daldi podobné
¢innosti. Nemaly vyznam ma i myti ovoce a zeleniny pfed konzumaci.

Apelujeme i na rodice, aby vénovali zvySenou pozornost hygiené rukou u svych déti.

Dal3i moZnou prevenci je ockovéni proti Zloutence typu A, které po podani 2 davek dlouhodobé chrani pfed
ndkazou. Octkovani se lze podrobit u osetfujiciho lékare ¢i v ockovacich centrech Karlovarského kraje na
vlastni Zadost, za uhradu.

V Karlovych Varech dne 30. 9. 2015

Ing. Martina Prokopova
reditelka odboru protiepidemického

Pfiloha: RozloZeni pFipadi virové hepatitidy typu A v Karlovarském kraji



Vyskyt VHA v Karlovarském kraji
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